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会员申请辅助资料
本会愿意和所有会员一起，探索并实践长寿健康之道。
本会仅接受对寿康理念有所认识，并愿真诚加入寿康事业者申请。

如您还不太了解寿康理念，

敬请先认真阅读本会赠阅的《寿康宝鉴》一书。

电子版地址   纸张版索取
寿康学会个人会员守则和标准

　　基本守则：

　　☆ 知恩报恩，孝顺父母，尊敬师长

☆ 树立正确的人生信仰

　　为了获得富、寿、康、宁的幸福生活，从加入寿康学会开始，会员可以在以下方面进行自我转变：

　　一、护生。了解生命的尊贵与平等，心存仁慈，日常言行不伤害众生，关爱生命，随缘随力保护自然环境。

　　二、慷慨。从外到内，从小到大，从少到多，从易到难，随缘奉献财力、体力、智力，渐渐体会放下的轻松和施予的快乐。

　　三、节欲。重视健康，珍惜精神，放弃一些不必要的欲望，婚前贞洁、婚后忠诚，远离恶境、恶友，把有限的精力用于正道。（本条所有会员必守）
　　四、诚信。不有意骗人（善意爱护例外）、不自我炫耀，量力而行，不轻诺，不空诺。

　　五、淡泊。朴实节俭，养德惜福，在物欲横流中做一砥柱。

　　六、早起。不赖床；平旦之气，优美清新，黎明即起，振奋精神。

　　七、勤劳。身之修养主乎动，又勤则不匮；经常参加体力劳动，自己的家务自己处理。

　　八、读书。常读修身进德之书，在生活中体认缘起性空法则，不恋世，不厌世，随缘处世。

　　九、务本。管好自己，尽好自己的家庭和社会职责，不强求人，不干涉人，不埋怨人。

十、净心。人生享受的是自己的心态；逐步往积极、光明、清净的一面自我调整，把心灵变得更加美好。

商丘市寿康文化研究学会
个人会员级别

	立德
	立言
（可包括过去成绩。甲乙达到一项即可。）
	立功
（可包括过去成绩。甲乙丙达到一项即可。出财出力，各随所宜，功德平等）
	会员
级别

	10项会员标准中能做到
（第三项必守，其余自选）
	甲、独立或参与
编写寿康书、刊
	乙、赠送他人
寿康书刊
	甲、帮助他人
成为寿康会员
	乙、网络宣传
浏览总量
	丙、总计支助
寿康事业
	

	1-3条
	满3本（期）
	满50人次
	满5位
	满5万人次
	满3000元
	铜牌

	4-6条
	满10本（期）
	满200人次
	满25位
	满20万人次
	满1万元
	银牌

	7-9条
	满20本（期）
	满500人次
	满50位
	满50万人次
	满3万元
	金牌

	10条及居士五戒
	满30本（期）
	满1000人次
	满100位
	满100万人次
	满8万元
	支柱

	10条及菩萨戒
	满60本（期）
	满3000人次
	满300位
	满300万人次
	满15万元
	基石



说明：
1、填写《会员申请表》时，应根据上表选择自己在德、言、功三方面的所属级别。如立德金牌、立言乙铜牌、立功乙银牌，等等。学会根据您的级别颁发会员证。

2、当您取得进步后，可将原会员证寄回会员部，附信说明理由申请更换。

学 会 简 介
商丘市寿康文化研究学会，是由关注青少年身心健康、家庭稳定和社会风气净化的各界有识之士所组成的社会公益组织。宗旨是发掘、整理、研究、弘扬中华传统寿康文化遗产，指导青少年控制手淫等不良恶习、远离网络上下的色情，帮助成年人远离婚外情、一夜情，帮助人们对治烦恼、增加慈悲之心，研究探讨人际关系中的方便善巧，为社会稳定、民风淳朴、民众长寿健康做出一分努力。
　　会员的权利

　　（一）享有本会的选举权、被选举权；

　　（二）享有对本会工作的批评建议权和监督权；

　　（三）享受本会各项服务如学习培训的优先权，优先获赠本会的书刊资料；

　　（四）享受本会的各项荣誉称号与福利；

入会自愿、退会自由。

学会还承诺：
每年给会员邮寄最新寿康书籍和杂志。

每年将在清净的佛刹或道观，为所有会员举办一次大型功德回向暨祈福法事，祝愿全体会员及家人亲友，吉祥平安，富寿康宁。

　　会员履行下列义务：

　　（一）遵守本会章程；（二）维护本会利益；（三）执行本会的决议，完成本会交办的工作； 

准时缴纳会费(暂设为年度服务费)；（五）积极参加本会活动；（六）积极向本会提供有关信息、资料。

会员还承诺：

成为会员第一年内，我将认真阅读《寿康宝鉴》、《欲海回狂》两部基础书籍，逐步学习并实践《会员手册》。（这三种资料将随会员证邮寄给会员）
我愿意将自己的各种功德，与所有会员平等共享，亦感恩接受其他会员回向给我的各种功德。
	寿康会员常见问题

	　　为什么要成为寿康会员？
　　成为寿康会员，可以优先、自动获得寿康学会的最新书刊，因此可以长期参与学习、实践寿康理念；
　　优先参与学会组织的各种活动；
　　会员有资格分享寿康学会的所有功德，获得其他会员的功德回向，给自己、家人、亲友及有缘人的长寿、健康、富裕、安宁加分；
　　能更方便地为社会大众的富寿康宁做出贡献，促进寿康事业长久稳定发展。
　　寿康学会将给会员提供哪些服务？
　　每年给会员邮寄最新寿康书刊。
　　每年将在清净的佛刹或道观，为所有会员举办一次大型功德回向暨祈福法事，祝愿全体会员及家人亲友，吉祥平安，富寿康宁。

会员要缴纳哪些费用？标准如何？为什么要缴纳费用？这些费用将用于哪些地方？怎样才能免费？

会员需要缴纳年度服务费。
　　年度服务费标准，大陆境内每人每年128元人民币；大陆之外，为每人每年3000元人民币。主要用于为会员每年最新书刊的邮寄费，另外还有年度祈福费用、清心格言提醒费用等。
　　经济不富裕者，可以在填写会员登记表时申请免费。

会员费用如何缴纳？　　

银行方式

　　开户行：中国工商银行河南省商丘分行文化路支行
　　账号：1716020419200112154
　　户名： 商丘市寿康文化研究学会

　　开户行：中国农业银行商丘市京港支行
　　账号：16501101040014755
　　户名：商丘市寿康文化研究学会

工商银行卡方式：
　　卡号：6222021716005029509
　　户名：余传会
　　本卡由寿康学会财务部管理

　　农业银行卡方式：
　　卡号：6228482381852437914
　　户名：余传会
　　本卡由寿康学会财务部管理

邮政汇款

　　邮编：476000
　　地址：河南商丘市八一路德信大厦912室寿康学会
　　收款人：编辑部

在    线

    网银在线
　　会员标准是否需要全部做到？
　　会员标准除第三条之外的其他各项，并不要求马上做到。可以根据自己的情况，逐步努力。

　　会员为什么要分级别？
　　分级之后，才能更明确地了解自己在哪些方面有长处，哪些方面有不足，有更明确的努力方向。

如何申请会员？
　　申请会员有三种方式：
　　1、下载打印会员登记表，填写并邮寄到学会会员部。
　　2、下载填写会员登记表，并用电子邮件发给学会会员部。

会员证照片如何提交？
　　会员照片为一寸彩照。
　　纸版照片请提供两张一寸彩照，邮寄到学会会员部。
　　数码图片请以附件方式电子邮件到会员部baoming168@yahoo.cn。由会员部编辑打印。

　　如何得知是否被批准为会员？
　　一般情况下，认可寿康理念、愿意加入寿康队伍、翔实填写登记表者，均可获得批准。学会审核批准后，按邮政地址回寄会员证、会员手册等资料。
　　未被批准者，会员部将用来信方式回复并说明原因。

我还有如上没有包含的问题想咨询，怎样提问？
　　您可以在寿康学会网站的留言板留言，或者给会员部发电子邮件baoming168@aliyun.com
　　寿康学会：http://www.shoukang.org
　　476000 河南省商丘市八一路德信大厦912室寿康学会  会员部 收
　　电子邮件：baoming168@aliyun.com  电话：0370-2558081（兼传真）
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