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目前主要内容：家庭教育，心身健康研究，非暴力沟通，传统文化传播，慈善救助等。

心平健康学基础理论

人的心情波动对体内气血的流动有定向的导引作用。


2、人的心情波动对体内气血可产生定向的生理效应和病理效应。


3、心情波动后变化的气血对身体的作用有存留性。


4、心情的变化可使身体的疾病产生良性机转和恶性机转。


5、用平静的心情状态、辩证自然的观点，作用于人体的存留信息（过去或现在的不平心理）可将病因祛除，使疾病减轻或痊愈。
探寻心身关系的钥匙——取象比类规律

　　所谓取象比类，指运用带有感性、形象、直观的概念、符号表达对象世界的抽象意义，通过类比、象征方式把握对象世界联系的思维方法，又称为“意象”思维方法。

　　健康取决于气血是否平衡，而气血的运动听情感的，不听理智的。

　　取象比类包括：

　　一：功能取象和形象取象；

　　功能取象，功能就是效用。比如肺是统领全身的气的，一口气不来，生命就堪忧。所以肺与对未来、前途的担忧有关。就象林黛玉，就是一直担忧才得肺病去世的。

　　脊椎的病，脊椎是支撑，挑大梁的，如果与挑大梁的人较劲，就容易得脊椎方面的病——比如强直性脊柱炎。

　　形象取象又分两类：外观取象和病态取象。

　　比如胸腔、胃和子宫，和房子类似。与房子有关的不平心理，可能导致这方面产生病变。

　　病态取象：比如低头疼，可能与不服气，不肯低头有关。

　　二：时间取象和空间取象；

　　时间取象，比如，一过年就有病，那可能是以前过年时存了负面信号。

　　空间取象，比如男左女右。

　　三：直接取象和间接取象；

　　直接取象，应用广泛。比如：手与干活有关。成都有位朋友问，十个指尖发麻，怎么回事？我说，是不是和干什么事觉得麻烦有关？她说是，有个事很麻烦。再比如，上楼容易发病，就找与【上】有关的事情，上学，上班，上进，涨工资……

　　间接取象，是寻找特殊疾病的方法之一：比如颈椎病，是对领导长辈的不服，抗上。本来领导长辈在头上，但他不服人家，把人家拉低到颈椎部位。

　　四：整体取象和分解取象；

　　整体取象。病症表现分虚症和实证两种。虚症：主要是盼望心，好心，付出心太过所导致的。比如：软，累，困，乏，迷糊，恶心，心慌，气短，发烧，四肢无力……其中心慌，是盼好。比如要上台发言了，心慌，是太看重发言效果，自己的形象，里面有紧张激动担心害怕，导致了心慌。实证：主要是气急恨怕较劲等，所对应的是痛胀硬憋……比如，牙痛：是对某些人搬弄是非胡搅蛮缠的言行，反感和怨恨。

　　分解取象：

　　比如胃：与接受不接受，容纳不容纳的不平心理有关。胃又有贲门和幽门。贲门，与什么事一开始就不接受有关；幽门和表面接受，内心不愿意接受有关。

　　五：联想取象和意会取象；

　　联想主要靠思维去联系，意会主要靠心体会。

　　联想取象，子宫与对“做人”存的信息有关。正直的可能看不惯奸诈的，……不管你站在那个方面，较劲就会存信息。还有“窝心”，可以联想到：与好心没好报，好心被当成驴肝肺……

　　那么意会取象，就比较难以言传，主要是体会那种“劲”。我想把它解释成：心理运动的趋势及力量。比如，胀，上次说了，是负面的够了，多了。正面的盼好盼大，也会胀。

　　六：复合取象。

　　比如颈椎，与办事着急挑头有关，也与对长辈领导的看不起/看不惯/服管有关。
主要脏腑心理病因基本取象规律

	脏腑名称
	功          能
	定  向  心  理  病  因

	肝
	将军之官、管分辨、肝肾同源
	有窝囊、委屈、冤枉、遗憾等。

【肝病与怒气密切相关】

	胆
	中正之官、奇恒之府、清净之府
	为对与错较劲，并总认为自己对；不清净、严格、不争气等

	心脏
	君主之官、心主识神、情感思维
	以好为主的盼望、希望、惦念、高兴、兴奋、紧张、激动、担心、害怕、达不到、力量不足等【心脏病与恨气密切相关】

	脾
	主运化、主统血、后天之本、有分辨功能
	对事物的思虑过重、思虑凝结等【脾病与怨气密切相关】

	胃
	受盛之官
	对事物的接受不接受、容纳不容纳等

	肺
	相府之官、吐故纳新、交换
	对未来前途的担忧、悲伤，正常的事被干扰，需要又接受不了等【肺病与嫉妒等对抗密切相关】

	大肠
	传导之官、管变化
	事物的变化、进出的钱

	肾
	作强之官、先天之本、肾主选择
	选择、对以前的人、事、物的担心、后怕、后悔、惊、恐、保护、保卫以及对以前错过的机会、制定的政策产生的不平心理【肾病与烦气密切相关】


身体部位的取象规律

	病   位
	对   应   心   理   取   象

	头
	领导、长辈、领袖、上级、上方、制度、政策

	肩颈靠后处
	结果、后果、承担

	肩
	担子、负担、责任、平辈、扛着、臂膀

	颈
	上下关系的枢纽、犟、抗上、与长辈关系、不服

	胸椎上段
	时间紧

	胸椎中段
	包袱、落榜、推荐

	胸椎下段
	依靠、靠山

	腰椎
	支撑、支柱、转折点、卑躬哈腰、宁折不弯、公平

	骶椎
	督促、后患

	胸口
	窝堵、痛心、难过、以前事情带来不足而伤感

	上臂
	臂膀、表亲、阻拦

	手
	做、手足之情

	胯
	转折、转弯、折服

	大腿
	两人共同支撑

	膝
	起落、屈膝、挪动、管不了

	小腿
	晚辈、出去、拖后腿

	脚
	去、手足之情、跟随、根基、根据

	踝
	出现、失足、路不平


部分感觉与心情的对应
　　【疼】以爱为出发点的气急恨怕。比如恨爱人，恨铁不成钢。就可能心疼。

　　【痛】以排斥为主的气急恨怕，比如害怕坏人。

　　【麻】麻烦。有次我觉得一位老同事真麻烦，就左脚发麻。放弃了对他的烦，立马就好了。所谓病去如山倒，看能否找准。

　　【木】不知道，没消息，不灵活，不知咋办，不让我知道，不让你知道。脑袋后面木，那是暗地里和老人领导不通，堵住了。或者把你的事忘之脑后了，你生气。

　　【酸】伤感，失落等。有个导游问我，我后背发酸怎么回事？我说，是不是暗地里有伤感的事？她说是。

　　【胀】多于预计。比如听够了，呆够了，干够了……

　　【紧】也是小于预计。少了，小了，不够，紧张，弄没了。

　　【风】风言风语，风凉话，风气，黑风……

　　【湿】艰难，难以改变，残酷，太慢。组合起来，还有风湿环境下存的信号：比如保定一位风湿病患者，是在风雨里干活存了怨气。

　　【沉】压力大，责任重。艰难，累赘，负担重，消沉，沉默。

　　【痒】闹心，怀疑，不好处理，矛盾，没法表现。热的时候痒，是为好事闹心，比如盼发财。凉时痒，是为坏事闹心。

　　【晕】犹豫不决，事情来回变，拿不定主意。

【闷】没法表达，不透亮，不想说，不理解，闷葫芦…
其他部分疾病与心情关系对照
高血压：高血压里面有高压高和低压高。高压高，是觉得别人不应该那样；低压高是认为自己不应该这样。

腰间盘突出：要强心、努劲的心很重，不愿让他人说不好，怕别人挑错，又有不满和压力，强撑着，同时产生了打退堂鼓的想法。 

糖尿病，四种心理：1，内热外冷，心里盼好着急惦念，但表现得能力不足；2，内冷外热，心理自卑不想干，为了面子，拼命干；3，内外热，为了自认为的好，着急，表现亢奋；4，内外冷，不想干，也不耐烦干。节选自《心灵的潜能》——山东人民出版社

七情与五毒的关系初探

中医有七情致病的说法，王凤仪性理疗病有五毒伤五脏之说。两者之间有什么联系呢？我尝试进行一些粗浅的探讨。望方家予以指正。

七情，是喜怒忧思悲恐惊，其中，怒伤肝，喜伤心，思伤脾，忧伤肺，恐伤肾。五毒，是怒恨怨恼烦，依次是怒伤肝，恨伤心，怨伤脾，恼伤肺，烦伤肾。

经过体会，我发现其中是相互关联的。

怒伤肝，两家一致。怒是没有发出来的火，窝囊委屈压抑等等，暗气伤身，肝气不舒，胸肋疼痛，双肩沉重，两臂发麻。如果经常发出来，肝可能会好些，但颈椎病及中风的可能性很大。那怎么办？可以学习相遇疗法，化烦恼为菩提，内不伤己，外不伤人。以下不再做广告了：）

喜和恨有何关系？喜，我体会不是喜悦的喜，而是贪，是喜好的喜。好大喜功，贪多求全，爱面子，喜虚荣，贪不到就急，急不到就恨。恨伤心，伤心脏的心，则心慌心跳，心肌缺血，冠心病，心肌梗死；伤神经系统的心，就会失眠多梦，难睡易醒，神经衰弱，精神分裂。综合起来：以贪（喜）为根，以恨为表现。

思和怨有何关系？我觉得以怨为根。怨就是不满意，不满意这个，不满意那个，实质上是对自己不满，所以才给其他人开一大堆清单。（今年，我的一个大突破，就是学会对自己满意。对自己越满意，越不想指责谁。）因为不满，就会经常寻思这个的错误，那个的缺点。综合：以怨为根，以——思——为日常无意识的徒劳工作，脾都忙着干这个活了，就顾不上肠胃了，于是导致消化不良，膨闷胀饱，下吐下泄等等现象。

忧和恼有何关系？忧是悲观，恼是嫉妒。嫉妒就是优越感受到威胁而产生的妄图打压他人的心理。由于预感到关注即将减少，前途堪虞，看不到希望，就是悲观。此时，肺的正气减弱，容易肺炎气管炎咽炎鼻炎，大肠及皮肤也容易出现问题。综合起来，以忧为根，以恼为表现。

恐和烦有何关系？烦是一种封闭性的表现，意图保护一种可怜的不被打扰的平静的空间，或者一种暂时的如意状态。经常自我封闭，与其他生命渐渐全部切断后，会产生无边的孤寂死静，于是，恐惧会不受控制地出现。怕（被打扰）而生烦，烦最后导致恐惧。肾，膀胱，生殖系统，腰腿，骨髓，等方面的疾病，均由此产生。

颈椎病心理因素及心理疗法研究（一）
　　颈椎病是一种很常见的疾患，一年多来，我综合中医心理学之心平健康学、王凤仪性理疗病及本人创立的相遇疗法，对颈椎病尝试进行心理因素分析及“话疗”，取得了可喜的效果。

　　2013年12月7日，在秦皇岛汇宾饭店，做了颈椎病专题报告，不少人的颈项，现场获得了久违的舒适。

　　现将研究成果逐步公之于众，希望有颈椎疾患的朋友们早日摆脱痛苦。

　　说明：生活千变万化，以下只是部分思路，希望大家有开放性思维，继续深入研究。

　　颈椎病有好多种，绝大多数都有颈部活动受限的症状。根据受限情况，我把它分为七种：

　　一、低头不舒服。其心理因素：

　　1、不愿向一些人或现象低头。

　　2、看到别人低头服软，心里不乐意。

　　二、抬头不舒服：

　　1、看别人趾高气扬的样子，心生不平。

　　2、不愿意抬头或仰头看人，或做事。

　　3、在不得不服，不得不低头时，存了不平情绪。

　　三、左转不舒服

　　（一）左转左边不舒服：

　　1、不愿让男性管；

　　2、管男性，对方不听。

　　3、不愿看到某男性。

　　（二）左转右边不舒服：

　　管男性，女性不让管。

　　四、右转不舒服

　　（一）右转右边不舒服：

　　1、不愿让女性管；

　　2、管女性，对方不听。

　　3、不愿看到某女性。

　　（二）右转左边不舒服：

　　管女性，男性不让管。

　　五、向左歪

　　（一）左歪，左边不舒服

　　1、看重、偏重某男性，结果失落。

　　2、对某男性被看重，心里不平衡。

　　（二）左歪，右边不舒服

　　1、某女性不让你偏重谁，或不让其他人偏重谁。

　　2、对某女性蛮横看不惯。

　　六、向右歪

　　（一）右歪，右边不舒服

　　1、看重，偏重某女性，结果失落。

　　2、对某女性被看重，心里不平衡。

　　（二）右歪，左边不舒服

　　1、某男性不让你偏重谁，或不让其他人偏重谁。

　　2、对某男性蛮横看不惯。

　　七、静止不动不舒服

　　主要和“等着”有关。比如，目前这样下去，财务状况不见好转。

　　间接与卡、拿、捏、挺着、撑着有关。

　　颈椎病还有连带现象，比如连着后背，则与对后果的担心有关，等等。


