商丘市寿康文化研究学会

2015年工作总结

2015年，寿康学会在市社科联、市民政局等有关领导的关心和指导下，在各界有识之士的大力支持下，完成了如下工作：

一、出席政协会议

3月9日上午9时，中国人民政治协商会议第四届商丘市委员会第四次会议在市体育馆隆重开幕。寿康学会会长徐冉作为市政协委员出席了会议。

开幕式上，市政协主席吴宏蔚代表政协第四届商丘市委员会常务委员会向大会作工作报告，原市委书记陶明伦作重要讲话，之后便是各位委员提交议案及分组讨论活动。12日上午，政协会议圆满闭幕。

二、举办中原大讲堂和社科知识大篷车进基层活动
15年度，寿康学会共举办中原大讲堂及社科知识大篷车进基层活动共计16场次，其中有学术交流、家庭教育及生活化教育。

5月8日，寿康学会邀请湖南德艺双馨老中医吕世籍先生在商丘举办了中医义诊活动。

组织本地会员等开展学习活动及相遇疗法特色学习班

自15年始，学会副会长王从波组织本地会员、义工及对寿康事业感兴趣的社会人士，于每个星期六上午，在商丘市长江路寿康学会家庭教育中心开展家庭教育学习活动，共计30余场次，受益人员600余人次。

随着相遇疗法逐步在全国各地开展公益分享及工作坊学习活动，受益群体也日益增多。为更好地服务社会大众，自2015年4月开始，商丘市寿康学会将于每月的11日-15日，开展相遇疗法睡眠疗愈班，以相遇疗法为主，结合道家养生，帮助有睡眠障碍者，改善睡眠质量。两位老师祝爱金、张春艳同是相遇疗法的资深研究员。

四、应邀各地分享本土心理学
相遇疗法、中医心理学和庄子生活艺术的推广，使得受众群体不断扩大，寿康学会的理念越发深入人心，学会负责人多次应邀参加学术交流和分享活动，各界反响良好。

3月26日-29日，寿康学会负责人徐冉应河南省漯河团市委罗静书记邀请，在漯河市进行了多场相遇疗法分享会。徐冉会长分别在漯河市军事供应站、漯河长城4S店会议室、漯河市双慧幼儿园、临颍县王孟乡河南省国学推广中心（分会）等地点进行了相遇疗法分享，并多次邀请人员上台进行现场相遇。

7月5日，寿康学会徐冉会长应深圳市民文化大讲堂邀请，在深圳市民文化大讲堂银湖分会场为深圳市民做了题为“如何做好心灵环保”的主题讲座。徐会长在讲座上说，如果说生态保护是今天整个社会的当务之急，那么，心灵环保的提倡也有着同样迫切的需要。因为正确的人生观和世界观，不仅直接影响到我们的人生幸福，更直接或间接地影响到生态环境的平衡，影响到整个社会的健康发展。

9月17日，寿康学会徐冉会长应南京市鼓楼区“爱心家园”的邀请，在爱心家园的讲堂为爱心家园的志愿者和参与者们进行了为期一天的相遇疗法讲座。南京市鼓楼区委防范办副主任杜宏程代表政府机构前来看望并接待，乔占瑜（南京鼓楼区反邪教协会理事，受政府委托管理爱心家园事务，也是政府与志愿者之间的桥梁）、张丽宁（江苏省、市、区反邪教协会理事，省社科院社会学所研究员，爱心家园组委会成员）进行了全程接待、学习。听过徐老师的讲课后，有的志愿者说，这样的讲座，朴朴实实，真真实实，没有天花乱坠，没有故弄玄虚，没有神神叨叨，能给人真帮助。有的说，我们已经走过了极端信仰的道路，现在对任何大师、名人的灵修课程之类，都会抱有一分警觉与分辨，不会轻易相信跟随。而真实与谦虚这种东西，能在徐老师身上感觉到。

五、在各地举办相遇疗法工作坊、公益分享会和沙龙

相遇疗法始创于寿康学会徐冉会长，易学易用，效果不衰减，自2013年创始以来，相继在多地举办相遇疗法学习班和沙龙，学员数量大增，身心收益良多。2015年，相继在深圳、广州、合肥、济南、南京、北京、南宁、秦皇岛、太原、香港、泊头等地举办相遇疗法工作坊和相遇疗法公益分享会。
1月6日-10日，学会负责人徐冉应漯河团市委罗静书记、知心姐姐团队的邀请，在漯河举办了两次相遇疗法沙龙，以及一天半的相遇疗法培训。

1月23日，徐冉会长应邀在北京大兴做相遇疗法分享，并举办相遇疗法工作坊。

3月13-25日，本会负责人徐冉受邀前往广东省深圳、广州、佛山、韶关等地，举办了多场公益分享会及相遇疗法工作坊。分享会的内容有中医心理学、庄子“顺人而不失己”的理念，并应听众要求分享、体验相遇疗法。
4月10日，本会会长徐冉应广西南宁BBQ邀请做相遇疗法沙龙活动。

4月份23-24日，徐冉会长受邀在石家庄为爱慕公司40多位经销商做了相遇疗法培训。

4月25-26日，徐冉会长受邀请在太原举办了相遇疗法工作坊。

5月18日，北京清云组织回龙观相遇疗法沙龙，邀请徐冉老师主持本次活动。

6月20日，宣城学员邀请徐冉老师做相遇疗法公益分享及游学。

6月22-29日，徐冉会长受邀在深圳、广州、佛山做公益分享活动及相遇疗法工作坊。
6月30-7月1日，受香港乐缘中华文化协进会会长杨桂媚邀请，徐冉老师于香港做相遇疗法工作坊。

7月23-26日，第六届中国应用心理学自主创新论坛在吉林省吉林市举办，徐冉会长受邀携相遇疗法工作坊出席本次论坛。

7月7日—8日，徐冉会长受邀在武汉丽江饭店举行“相遇疗法”公益分享会，此次参会的有来自湖北各地的五十多位朋友，眼泪与欢笑交织，真理与真情交辉。

8月25日，徐冉会长应邀为天津爱慕公司进行了一天的相遇疗法培训。

11月21日，徐冉会长受邀在济南举办相遇疗法公益分享活动。

12月10-16日，徐冉会长应邀在漯河、郑州两地做公益分享及相遇疗法工作坊活动。
六、多地分享中医心理学和庄子思想

本会负责人徐冉在2015年多次受邀在广州省、山东省、河南省、安徽省、广西省、湖北省、河北省等地举办了中医心理学（包括心平健康学、王凤仪性命疗病、正字五划疗病）和庄子思想讲座及座谈，分享庄子“顺人不失己”的理念，此举为传播推广庄周文化的发源地——商丘做出了重大贡献。
七、坚持大力开展慈善救助

2015年，寿康学会一如既往地举行“温暖送百家活动”，救助病患，资助慰问贫困家庭。 

2月8-10日，在寿康学会会长徐冉带领下，学会工作人员、会员及义工等一起到睢阳区各乡镇的困难群众家中慰问，给他们送来了大米、食用油、棉被、大衣和慰问金等。

2月12日，寿康学会秘书长刘宪华及工作人员一行在睢阳区教育局黄杰的带领下，来到商丘古城看望慰问了身患重病的陈炳乾，并资助其现金2000元。
2月13日，寿康学会秘书长刘宪华及工作人员、义工一行来到睢阳区高辛镇杨庄村和鹿邑县徐沟村，看望慰问了7户贫困群众，为他们送来了大米、食用油、棉被和大衣等；并对他们致以新春的祝福，过一个愉快的春节。

4月8日，寿康学会工作人员和商丘《京九晚报》记者吴海良等一行四人到商丘市睢阳区包公庙乡十字河村，去看望六年级男孩赵梦豪。十一岁的赵梦豪，是个不幸的孩子，年幼时爹死娘嫁人，现在他与姐姐和年迈的奶奶相依为命。

6月5日，寿康学会工作人员和京九晚报记者及电视台记者，一同去看望了商丘市睢阳区新城办事处下营村身患强直性脊柱炎的王庆德一家，资助其现金1500元。王庆德，今年46岁，十多年前得了强直性脊椎炎，5年前完全瘫痪，还曾经做过胆结石手术，失去了劳动能力，多年来一直卧病在床。一家人的生活重担全落在了妻子一个人肩上。谁料到，屋漏又逢连阴雨，今年5月初，他妻子又被医院确诊患上了乳腺癌。在郑大一附院动过手术后，刚回到家休养，过几天还要回郑州化疗。王庆德说，动手术的钱还是向亲友借的，家里无钱再进行后续治疗了

自2011年1月份始，寿康学会每年都对家住商丘古城东南门村的吴豪进行跟踪资助。在今年高考中更是考上了黄淮学院（本科院校），学会获悉后决定继续给予其1000元的爱心资助。

10月6日上午，寿康学会工作人员和商丘电视台记者在市社科联李国杰主任的陪同下来到了柘城县梁庄乡沙土李村，看望身患重病的李东明妻子，并资助其一家2000元现金。
10月22日，资助商丘市包谷庙乡石东村身患急性淋巴细胞白血病的两岁多小女孩徐茉雅2000元。
11月29日，寿康学会工作人员与商丘市社科联李国杰主任一行来到夏邑县胡桥乡大刘庄村，资助身患白血病的陈素芝现金2000元。

八、继续坚持财务透明化制度

财务透明化是取得社会各界信任的前提之一。寿康学会一贯坚持公开透明的原则，继续贯彻财务透明机制，每月的收支明细全部上网公布。这一举措得到了社会各界的赞赏和认可。

为学习贯彻十八届五中全会的精神，响应习主席号召，把传统文化创造性转化创新性发展，学会明年的工作重点放在继续研究、创新将庄子生活艺术、孟子思想学说、本土心理学、中医心理学与人本心理学等体系融合在一起的相遇疗法，为提高全民的生理心理素质，促进家庭及社会和谐，作出更好的贡献。在这里，殷切盼望主管部门一如以往地给予大力支持。
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